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Idrottsféreningen med en bred barn— och ungdomsverksamhet dar
alla platsar och dar gemenskap, gladje och kamratskap prioriteras.

:



Valkommen till Orresta IF

Vi ar en helt ideell foérening i Orresta som erbjuder
fotboll, innebandy, mixjympa, dans och annat som vara
medlemmar onskar.

Féreningens upptagningsomrade ar hela Bjorkstabyg-
den och vi har dessutom medlemmar fran andra delar
av Visteras och fran Enkopingssidan. Vi genomfor
aven vissa traningar och matcher inne i Vasteras.

Foreningen har funnits sedan 1937 och det har varit
full aktivitet sedan dess. Barn- och ungdomsverksam-
heten ar foreningens karna och var egen idrottsplats
vid Orresta IP ar en viktig samlingspunkt.

Foreningens framgangar mater vi genom alla de aktivi-
teter som barn och ungdomar genom éren tagit chan-
sen att deltaga i.

Detta mojliggors genom alla insatser av medlemmar
som har stillt upp och varit tranare, lagledare,
chaufférer, sponsorer, fikafixare och styrelse- och
kommittéledamoter, samt alla andra som pa olika vis
har stillt upp for sitt lag och var férening.

- Ett stort tack till alla som hittills varit med och format
Orresta IF och varmt vilkommen som ny medlem i vdr
idrottsforening! Vdr ambition dr att fortsdtta erbjuda en
rik fritid for barn och ungdomar ndra oss i Bjorkstabygden!




Medlemmar gor stor nytta

Att hjilpa barn att utvecklas

Orresta IF har sedan starten varnat om barn- och ung-
domsidrotten. Idrott ar inte bara nyttig for kropp och
sjal utan ocksa larorik. | ett lag lar man sig att samarbeta
och finna olika losningar for att utvecklas, inte bara
fysisk pabyggnad utan ocksa formagan att fatta kloka
beslut samt standigt forbattra den sociala kompetensen.
Ett barn med god kondition orkar mycket mer bade pa
fritiden och i skolan, sa darfor ar idrotten ett bra kom-
plement till skolan och for de flesta barn nodvandig for
att klara skolan. Barn- och ungdomsidrotten ger en bra
grund infor ett yrkesliv dar det i flesta fall handlar om att
samarbeta for att na bra resultat.

Hjilp foreningen att hjdlpa barnen!

Alla kan vara med i var férening. Genom att bli medlem
far du chansen att hjalpa barn och ungdomar till

ett sundare liv samt ge manga chansen att utveckla sina
idrottstalanger till nya nivaer. Som medlem kan du ocksa
paverka utvecklingen av foreningen genom att aktivt
medverka i styrelsen eller i nagot lag eller vara en rost
pa arsmotet. Vill eller kan du inte vara aktiv, ar nyttan
anda stor bara att du ar medlem. Ju fler vi blir desto lat-
tare ar det att paverka framtiden for foreningen och dar-
med aven framtiden for vara barn.

Information om medlemsavgifterna hittar du pa var
hemsida!
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Var vision

Vi vill bli den idrottsforening pa landsbygden i Vasteras
som ar bast pa att erbjuda attraktiva idrottsaktiviteter
lokalt ddr vdra barn och ungdomar bor, med flera inrikt-
ningar, fran knatte, barn, ungdom och upp till senior-
niva.

"Detta kan vi uppnd genom att fler ménniskor i bygden
engagerar sig i foreningen.”

Verksamhetsidé

Att verka for idrott med gemenskap, gladje och kam-
ratskap och att alla ska fa mdjlighet att vara med inom
foreningens rackvidd.

"Orresta IF ska ge barn och ungdomar majlighet att delta i
verksamheten som finns i foreningen pd bdsta sdtt. Finns
inte kunskap, rdckvidd eller resurser ska vi forsoka hjdlpa
till att vidareformedla till andra foreningar eller organisat-
ioner ddr barn och ungdomar ska kunna utéva sin idrott.”
Traning ger en glad kropp och knopp.

Nolltolerans mot droger, mobbning och annan kran-
kande behandling.




Mal och riktlinjer
Orresta IF skall:

. Bedriva en bred barn- och ungdomsverksamhet
dar alla platsar

. Bedriva en verksamhet dar gemenskap, glidje och
kamratskap prioriteras

* Utveckla varje spelares mojlighet att bli en battre
idrottsutovare

- Lata fler ta del av den gladje som finns kring ett
lag

. Arbeta for att stirka individens sjalvkansla

. Ta vara pa forildrars engagemang och kunskaper

. Ge mojligheter till en rolig och meningsfull
fritidssysselsattning

Metoder for att uppna mal

For att na dessa mal kravs bland annat en val funge-
rande organisation med en genomtankt verksamhet. |
Detta far vi genom styrelseutbildningar och ett standigt ‘
pagaende arbete med organisationsutveckling och upp-

foljning.
Dessutom kravs:
. En ekonomi i balans
- Att nyrekrytering av spelare sker genom
aktiv marknadsforing
- En utbildningsplan for alla med behov
. Valutbildade och motiverade ledare och
tranare
. Engagemang och intresse fran foraldrar
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Olika roller i Orresta IF

Alla som medverkar, leder eller styr i var forening ar
ansvariga att folja de principer och regler som ar
grundlaggande for verksamheten. For att gora detta
overskadligt foljer har foreningens olika roller.

Styrelserollen

En stabil styrelse ar i regel grunden till en stabil fore-
ning. Genom att aktivt arbeta med foéreningens mal
och riktlinjer sa haller vi bl.a. verksamhet och ekonomi
i balans.

Idag bygger var ekonomi pa:

. Medlemsavgifter

B Kommunalt och statligt aktivitetsstod

For att foreningen ska kunna utvecklas och kunna bli
mer konkurrenskraftig, kan var ekonomi aven inne-
fatta:

* Sponsor-intakter
. Traningsavgifter
i Vissa punktinsatser




Ledarrollen
Lagledare och tranare ar foreningens ansikte utat. Darfor
ar det naturligtvis viktigt att en ledare skall:

o Folja Orresta IF:s visioner, mal och riktlinjer

o Vara ett foredome infor alla spelare

- Visa hansyn och respekt mot domare och motstan-
dare

Verka for och uppmuntra rent spel
. Ge alla en mojlighet att finna sin ratta plats i laget

. Instruera alla spelare pa ett positivt satt under tra-
ning och match

. Fokusera mer pa utveckling an resultat, toppning far
INTE forekomma i ungdomsverksamheten

. Engagera foraldrar redan fran borjan

o Medverka till att alla betalar beslutade avgifter

B Visa hansyn gentemot kommitté och styrelse

= Fortbilda och utveckla sig sjalv som ledare

« Vara en ambassador for foreningen

Mervarden i att vara ledare

Som ledare far du:

. Grundutbildning

o En snygg overall som framst skall baras pa traningar
och matcher

. Gladjen att fa utveckla dig sjalv och barn och ungdo-

mar




Kommittérollen
Styrelsen utser kommittéer, idag en Innebandykom-
mitté och en Fotbollskommitté som har till uppgift att:

. Vara en lank mellan tranare och styrelse

B Planera verksamheten inom respektive idrotts-
gren

- Ta ansvar over allt idrottsmaterial och match-
stall

- Ta ansvar for att materialunderhall sker samt
felanmalningar

. Tillsammans med kassor och tranare ta fram en
arsbudget for kommittén och for respektive lag

. Halla verksamheten inom faststalld budget

= . Hijalpa foreningen att tillsatta lagledare och tra-
nare
N e Medverka till att alla betalar beslutade avgifter
. Redovisa anmalningar och kontantbetalningar till

styrelsekassor




Spelarrollen
Som spelare far du:

Traningsmojligheter och en chans att utvecklas
Kamratskap och gemenskap

Delta i seriespel och cuper

Mojlighet att utbilda dig till ledare och/eller domare
Tillgang till viss utrustning, hallar och
idrottsanlaggningar

Som spelare staller du upp pa och férvantas:

Folja Orresta IF:s visioner, mal och riktlinjer
Visa hansyn och respekt mot ledare, kamrater, mot-
standare och domare och att vara en god kamrat :
Lyssna pa och félja de instruktioner som dina
ledare ger

Delta pa traningar och meddela ledare om du inte
kan vara med och komma i tid till samling

Spela ett rent spel och félja sportens regler

Alltid tacka motspelare och domare efter spelad
match

Betala beslutade avgifter
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Idrottsforaldrar

Att vara idrottsforalder ar bland det roligaste som finns.
Att som foralder stotta sina barn i det de vill gora ar en
sjalvklarhet. Utover allt kul man far vara med om pa
traningar, matcher och cuper sa far man vanner for livet.

Ibland dr det lite motigt

' Att man inte kan vinna jimt det vet vi alla. Anda ar det
ibland svart att komma ihag det efter en forlust. Tank da
pa att man oftast lar sig mer av en forlust an av en seger.
Barn har ocksa oftast littare an oss vuxna att glomma en
forlust och se framat, - det ar nagonting som vi vuxna
kan lara av vara barn.

~ Foraldramedverkan

~ Manga ganger har man som enskild forilder tagit pa sig
! lite for mycket uppgifter och ansvar. Man forsoker gora
~ sitt basta i alla mojliga sammanhang men kanner till slut
att man inte racker till och det darfor blir en belastning
att engagera sig.

.~ Du kinner kanske att du inte har tid eller tillrackliga

kunskaper for att trina ett lag? GLOM DET! Det behovs
alltid nagon som trostar den som skrapat sitt kna, ar
fikafixare, skoknytare, supporter, chauffor, bollbarare,
sponsorjagare och mycket, mycket mer.

Om du kanner att du inte kommer att racka till, gor da
det du ar bast pa. Hjilp behdvs alltid. Tank pa att just
DU har en roll att fylla!

~ Foreningen hjilper till och ger stéd med:

. Uppstartsmoten for nya lag
e Mgjlighet till ledar- och tranarutbildning



Foraldrarollen

Som idrottsforalder stiller du upp pa att:

. Inspirera och motivera ditt barn att idrotta

. Uppmuntra, stotta och trosta i alla lagen

* Vara informerad om och stodja Orresta IF:s vision-
er, mal och riktlinjer

. Respektera rollfordelningen ledare/foralder

o Respektera spelare, ledare och domare

. Ta del av den information som féreningen publicerar

. Medverka i foreningens olika arrangemang, t.ex. via
rullande schema.

. Betala beslutade avgifter

Tank pd att alla ledare stdller upp ideellt pa sin fritid.
Hijdlp gdrna till med det du dr bdst pa vid behov.
Orresta IF vdlkomnar ALLA fordldrar i verksamheten!




ORRESTA IF

)

SISU

ldrottsutbildarna

“Genom ett samarbete med SISU har vi, styrelse och ledare,
sammanstdllt en folder som vi upplever har saknats och som
kan vara nodvdndig for att foreningen ska kunna fortsdtta att
utvecklas.

Foldern syftar till att ge alla medlemmar och framforallt alla
som medverkar i olika former, en guide i hur vi ska agera och
hur vi vill att foreningen skall fungera.”

Halsningar
Styrelsen
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